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INSTRUCCIONES AL DORSO
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CALABACINES. - CORTE.—

CAZO. - AGUA. - SAL. - ESCURRIDOR.—

CALABACIN ES EMPANADOS Dentro de un mes enviaremos a Vd. lal

siguiente coleccidn de fichas, si no dispo-
ne lo cantrario.

Racién para 4 pETEﬂnﬂs Siempre que nos escriba, le rogamos
indique su nimero de suscriptora.

RECETA

Pelaremos 3 calabacines de regular tamafio y los cortaremos a lo largo en rajas, en
forma de filetes o escalopes.

En un cazo pondremos al fuego 2 litros de agua eon una cucharada de sal y los cala-
bacines. Cuando rompa a hervir, los dejaremos cocer por espacio de unos diez minu-
tos. Después los sacaremos a un escurridor.

HARINA. - HUEVO BATIDO. - PAN RALLADO.— Una vez escurridos, los rebozaremos en harina, huevo batido y pan rallado. Seguida-

ACEITE. - SARTEN.

PRESENTACION.—
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mente, los freiremos en abundante aceite.

Los serviremos en caliente, sobre una fuente.



