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ENSALADA A LA PRINCESA
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= Racion para 4 personas ne o contrari.
E Siempre gue nos escriba, le rogamos
3 mdigue su numero de suscriptora.
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RECETA
LECHUGA - ESCURRIDOR. - AGUA. — Arrancaremos a una lechuga sus hojas y las partiremos en pedazos regulares, que

limpiaremos bien al chorro del agua en un escurridor

FUENTE. - BONITO EN ESCABECHE. - TOMATES.—Después de escurrir bien la lechuga, la distribuiremos sobire una fuente o ensaladera

ESPARRAGOS. - HUEVOS DUROS.

ACEITUNAS NEGRAS
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ACEITE. - VINAGRE.

redonda (mejor, plana) y encima iremos esparciendo 100 gramos de bonito en escabe-
che desmenuzado, 2 huevos duros cortados en lonchitas, 100 gramos de aceitunas ne
gras y 6 esparragos gordos que colocaremos en forma de estrella Luego corlaremos
a la contra 2 tomates crudos en ruedas finas y pondremos éstas en toda la vuelld

(segun grafico).

- MOSTAZA. - SAL.— En una taza mezclaremos bien 2 cucharadas de aceite, 1 cucharada de vinagre, 1 cucha
rilla rasa de sal y media cucharilla de mostaza. Esta salsa la verteremos por encima de

la ensalada en el momento de servirla.




