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F t A N D E M O K A C O N Dentro de un mes enviaremos a Vd. Ial
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indique su nimero de suscriptora,

RECETA

CAZC. - ALUCAR - HUEVOS. - NESCAFE. - LECHE.—En un cazo iremos echando y mezclando 4 huevos enteros, 2 yemas, 6 cucharadas de
azucar y 2 cucharadas de Nescafé. Una vez que hayamos conseguido una mezcla

bien unida, le incorporaremos 1 cucharada de leche fria y después medio litro de le-
che hirviendo, que mezclaremos poco a poco.

FLAMERQ. - AZUCAR DERRETIDO.— Acaramelaremos todo el interior de un flanero con 50 gramos de azucar derretido y
verteremos en él todo el batido anterior.

HORNQ. - BANQ MARIA.— Seguidamente lo meteremos al horno al bafio marfa hasta que se cuaje. Después lo
sacaramos y volcaremos sobre una fuente redonda o frutero.

NOTA.—Comprobaremos que el flan estd hecho si, después de introducirle up palillo,
éste sale seco.

PRESENTACION.— . ' . En 2 cucharadas de azdcar batiremos 3 claras montadas a punto de nieve, y luego,
valiéndonos de una manguera, adornaremos el flan con este batido.
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